


ЛЯГАН-ГЮШ

САМСА ПАРМУДА

СУП КАРРИ С ПЕРЕПЕЛИНЫМ ЯЙЦОМ

ДОРАДО НА МАНГАЛЕ

РЕБРЫШКИ БАРАНИНЫ НА МАНГАЛЕ

ХАРВАЦ

ПЛОВ АНДИЖАНСКИЙ

                                                                        

ШЕФ-ПОВАР РЕКОМЕНДУЕТ  
СЕМЬ ФАВОРИТОВ  



ХАРВАЦ  250 гр
(овощи печеные на углях, очищенные и 
заправленные фермерским растительным 
маслом и зеленым луком) 

БАКЛАЖАНЫ С ГРЕЦКИМ ОРЕХОМ И 
ПОМИДОРАМИ  250 гр
(баклажаны, грецкий орех, чеснок, помидоры, 
кинза рубленая) 

СЫР СУЛУГУНИ С ЗЕЛЕНЬЮ   150 гр

БАСТУРМА  100 гр

РУЛЕТ КУРИНЫЙ   150 гр

ЯЗЫК ОТВАРНОЙ   150 гр

ЗАКУСКИ

220 р.

220 р.

200 р.

250 р.

250 р.

230 р.



САЛАТ С ГОВЯДИНОЙ И БАКЛАЖАНОМ  250 гр
(грецкий орех, говядина, баклажан, 
лук жареный) 

САЛАТ АК-САРАЙ  250 гр
(перепелиные яйца, курица, огурец, 
домашний майонез, гренки) 

САЛАТ ПРИБОЙ  250 гр
(красная икра, яйцо куриное, кальмар, 
огурец, раковое мясо) 

САЛАТ С ЯЗЫКОМ  220 гр
(говяжий язык, морковь маринованная,
лук, домашний майонез) 

САЛАТ АЧИ-ЧИЧУК  220 гр
к плову
(свежие томаты, репчатый лук, фермерское 
растительное масло) 
можем приготовить со жгучим свежим перцем

САЛАТЫ

260 р.

240 р.

210 р.

270 р.

100 р.



САЛАТ  ОЛИВЬЕ  150 гр

СУП КУРИНЫЙ  200 гр
с домашней лапшой

БУЛЬОН С ФРИКАДЕЛЬКАМИ  250 гр

КУРИНЫЕ ИЛИ РЫБНЫЕ КОТЛЕТКИ 
с картофельным пюре  300 гр

МОЛОЧНЫЙ КОКТЕЙЛЬ  250 гр
клубничный или банановый

САДОВАЯ ТАРЕЛКА  440 гр
с овощами и зеленью  

СВЕЖАЯ ЗЕЛЕНЬ  100 гр

РЫБНАЯ ГАСТРОНОМИЯ  225 гр
(семга, палтус)  

МЯСНАЯ ГАСТРОНОМИЯ  340 гр
(копченый окорок, буженина,  бастурма, салями) 

РАЗНОСОЛ  320 гр
(капуста, огурцы, грибы, черемша, чеснок, 
перец острый, томаты)

СЕЛЬДЬ ПО-РУССКИ  330 гр
(сельдь атлантическая малосольная, красный лук, 
теплый отварной картофель)

САЛАТ СТОЛИЧНЫЙ  250 гр
с филе курицы холодного копчения

КОТЛЕТА КУРИНАЯ  350 гр
с картофельным пюре
(подается с корнишонами) 

СНАЧАЛА НАКОРМИМ ДЕТЕЙ

СТАРАЯ ТАМОЖНЯ - 
ЗАСТОЛЬЕ ВЕРЕЩАГИНА

150 р.

100 р.

150 р.

200 р.

220 р.

250 р.

500 р.

500 р.

280 р.

150 р.

150 р.

190 р.

220 р.



СУПЫ
УЗБЕКСКАЯ КУХНЯ

ШУРПА  350 гр 

ХАРЧО  350 гр

ЛАГМАН  350 гр                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ПЛОВ ДНЯ  350 гр 
Андижанский или Ферганский
Казан открывается в 13 часов 

ПЛОВ С ДОЛМОЙ  420 гр

САМСА ПАРМУДА порция 4 шт. 150 гр                                                                                                    
(слоеное тесто, баранина, лук, специи)  

САМСА С БАРАНИНОЙ  100 гр  
(слоеное тесто, баранина, лук, специи)

БАРАНИНА  300 гр                                                                                          

ТЫКВА  300 гр 

ДОЛМА  180 гр                                                                                              

БАРАНИНА  400 гр                                                                                               

СЫР  400 гр                                                                                                   

СВИНИНА  400 гр   

                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                

230 р.

200 р.

220 р.

290 р.

320 р.

170 р.

200 р.

150 р.

240 р.

250 р.

300 р.

270 р.

280 р.

250 р.

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ДОСТОЯНИЯ

САМСА

МАНТЫ

ЧЕБУРЕКИ порция  2 шт.

ТЫКВА  400 гр   



ШУРПА  350 гр 

ХАРЧО  350 гр

ЛАГМАН  350 гр                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ПЛОВ ДНЯ  350 гр 
Андижанский или Ферганский
Казан открывается в 13 часов 

ПЛОВ С ДОЛМОЙ  420 гр

САМСА ПАРМУДА порция 4 шт. 150 гр                                                                                                    
(слоеное тесто, баранина, лук, специи)  

САМСА С БАРАНИНОЙ  100 гр  
(слоеное тесто, баранина, лук, специи)

БАРАНИНА  300 гр                                                                                          

ТЫКВА  300 гр 

ДОЛМА  180 гр                                                                                              

БАРАНИНА  400 гр                                                                                               

СЫР  400 гр                                                                                                   

СВИНИНА  400 гр   

                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                

МАНГАЛ 

ЛЯГЯН-ГЮШ  1200 гр
праздничное угощение  для друзей

(баранина на ребрышках, кебаб из телятины, 
кебаб из баранины, шашлык из свинины, лаваш, 
свежая зелень, овощи свежие)

ТЕЛЯТИНА  170 гр

БАРАНИНА  170 гр

СВИНИНА  170 гр

РЕБРЫШКИ БАРАНИНЫ  за 100 гр

ОВОЩНОЙ  270 гр

ИЗ ТЕЛЯТИНЫ  170 гр

ИЗ БАРАНИНЫ  170 гр

ИЗ СВИНИНЫ  170 гр

ИЗ КУРИЦЫ  170 гр

ПО-ГИЖДИВАНСКИ  170 гр

1500 р.

450 р.

430 р.

350 р.

170 р.

210 р.

380 р.

350 р.

330 р.

370 р.

370 р.

310 р.

ШАШЛЫК ИЗ ПАРНОГО МЯСА

ЛЮЛЯ-КЕБОБ

АССОРТИ ИЗ БАРАНИНЫ И СВИНИНЫ  170 гр

    Блюда с мангала подаются на узбекских 
шампурах со свежими овощами и маринованным 
репчатым луком

*

*



210 р.

200 р.

200 р.

170 р.

180 р.

240 р.

СУПЫ

ОСНОВНЫЕ БЛЮДА

180 р.

200 р.

150 р.

150 р.

150 р.

150 р.

180 р.

80 р.

160 р.

ИНДИЙСКАЯ КУХНЯ

ПАЛАК-КОФТА  250 гр
(шпинатный суп с кешью) 

ГРИБНОЙ КРЕМ-СУП  250 гр

СУП КАРРИ  250 гр 
с перепелиными яйцами

ТЫКВЕННЫЙ КРЕМ-СУП  300 гр 

ЧИКЕН КАРРИ С РИСОМ  400 гр
(курица, карри, рис басмати, манго, кинза)  

ЧИКЕН ЛАЛИ-ПОП  450 гр
(курица, паприка, лук, красный карри) 

ГОБИ-МАНДЖУРИАН  300 гр 
(цветная капуста, карри, лук, паприка, томаты) 

САБЖИ-КОРМА  300 гр 
(ореховый соус, зеленый горох, 

                                                                      

ЧАЙ МАССАЛА  200 мл 

ИМБИРНЫЙ НАПИТОК  200 мл 
холодный или горячий 

ЧУДО ОБЛЕПИХА  200 мл 

ФРЕШ   200 мл 
из свежего тархуна  или  лимона

ПАНИР ПАРАТХА  150 гр
(лепешка с сыром) 

АЛУ ПАРАТХА  150 гр
(лепешка с картофелем)

ЧАПАТИ  80 гр

                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                

НАПИТКИ

ИНДИЙСКИЕ ЛЕПЕШКИ

цветная капуста, сливки)  



ВОКРУГ СВЕТА

240 р.

240 р.

170 р.

375 р.

220 р.

410 р.

350 р.

880 р.

420 р.

470 р.

300 р.

ЧИКЕН КАРРИ С РИСОМ  400 гр
(курица, карри, рис басмати, манго, кинза)  

ЧИКЕН ЛАЛИ-ПОП  450 гр
(курица, паприка, лук, красный карри) 

ГОБИ-МАНДЖУРИАН  300 гр 
(цветная капуста, карри, лук, паприка, томаты) 

САБЖИ-КОРМА  300 гр 
(ореховый соус, зеленый горох, 

                                                                      

ЧАЙ МАССАЛА  200 мл 

ИМБИРНЫЙ НАПИТОК  200 мл 
холодный или горячий 

ЧУДО ОБЛЕПИХА  200 мл 

ФРЕШ   200 мл 
из свежего тархуна  или  лимона

ПАНИР ПАРАТХА  150 гр
(лепешка с сыром) 

АЛУ ПАРАТХА  150 гр
(лепешка с картофелем)

ЧАПАТИ  80 гр

                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                

САЛАТ ЦЕЗАРЬ 
с курицей  200 гр

САЛАТ С РУККОЛОЙ И КРЕВЕТКАМИ  170 гр
(руккола, тигровые креветки, черри, сыр 
пармезан, оливковое масло) 

САЛАТ  ГРЕЧЕСКИЙ  290 гр                                                                              

СУП ИЗ МОРЕПРОДУКТОВ  350 гр
(королевские креветки, мидии, лосось, томаты) 

СУП ТОМАТНЫЙ  300 гр

ЛОСОСЬ НА МАНГАЛЕ  160 гр
(норвежский лосось, соус тар-тар) 

ФОРЕЛЬ РЕЧНАЯ НА МАНГАЛЕ  200 гр

ТИГРОВЫЕ КРЕВЕТКИ НА МАНГАЛЕ  250 гр
с чесночным соусом

ДОРАДО НА МАНГАЛЕ 
(1шт, средний вес 350 гр) 

МЕДАЛЬОНЫ В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ  250 гр
с опятами на рукколе
(филе говядины, руккола, опята, сливки)

с тигровыми креветками  300 гр



60 р.

60 р.

50 р.

120 р.

130 р.

ЛЕПЕШКИ

ГАРНИРЫ

130 р.

120 р.

130 р.

170 р.

230 р.

210 р.

ИЗ ТАНДЫРА  150 гр

ЛАВАШ АРМЯНСКИЙ  150 гр 

РИС БАСМАТИ НА ПАРУ  150 гр

КАРТОФЕЛЬ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ  150 гр
по желанию с чесноком 

РУККОЛА  30 гр 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ИЛИ КАРТОФЕЛЬ ФРИ  
150 гр 

СВЕЖИЕ ОВОЩИ  150 гр 
(томаты, огурцы, паприка, зелень)

                                                                      

ГРЕНКИ К ПИВУ НА ВЫБОР: 
с сыром или чесноком  200 гр

КУРИНЫЕ КРЫЛЬЯ  250 гр

ТАРЕЛКА КОПЧЕНЫХ И СОЛЕНЫХ СЫРОВ  150 гр

       

К ПИВУ

СОУСЫ  50 гр

ВОСТОЧНЫЙ,  ТКЕМАЛИ,  ЧЕСНОЧНЫЙ, ТАР-ТАР,

СМЕТАНА,  ХРЕН    



190 р.

220 р.

240 р.

450 р.

ДЕСЕРТЫ

СЛАСТИ
70 р.

80 р.

150 р.

200 р.

350 р.

250 р.

250 р.

500 р.

1000 р.

ТИРАМИСУ  150 гр

ЯБЛОЧНЫЙ КАРАМБОЛЬ  250 гр 
(подается с шариком ванильного мороженого)

ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАДНЫЙ КЕКС  180 гр
(подается с шариком ванильного мороженого) 

СЫРНАЯ ТАРЕЛКА  180 гр
(дор-блю, пармезан, бри, пекорино)  

ДОМАШНЕЕ ВАРЕНЬЕ К ЧАЮ  50 гр
(грецкий орех, лепестки роз, айвовое, инжирное) 

МОРОЖЕНОЕ И СОРБЕТЫ  1 шт / 80 гр 

ИНДИЙСКИЕ СЛАДОСТИ  2 шт / 70 гр 

ВОСТОЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ХАЛВА С ОРЕХАМИ  
100 гр

ОТБОРНЫЕ СУХОФРУКТЫ ИЗ ТАШКЕНТА  150 гр
(грецкий орех, миндаль, изюм, арахис в кунжуте, 
курага)

СВЕЖИЕ ЯГОДЫ  100 гр
клубника, малина

АНАНАС  400 гр 

ФРУКТОВАЯ ТАРЕЛКА  750 гр 
(яблоко, банан, киви, ананас, клубника, 
виноград, физалис) 

ФРУКТОВАЯ ВАЗА  2000 гр 
(яблоко, банан, киви, ананас, клубника, 
виноград, физалис)

 

ДОМАШНИЙ САД



2100 р.

2300 р.

2200 р.

БЛЮДА НА ЗАКАЗ

2900 р.

1850 р.

2000 р.

1700 р.

1200 р.

1200 р.

1600 р.

ПЛОВ САМАРКАНДСКИЙ  1800 гр
(рис, морковь, баранина, специи) 

ПЛОВ АНДИЖАНСКИЙ  1800 гр
(красный рис, морковь, баранина, чеснок, 
перец острый)  

ПЛОВ ТАШКЕНТСКИЙ  1800 гр
(рис, морковь, баранина, нахут, изюм)   

КАЗАН КЕБОБ  1800 гр
(картофель, баранина) 

ХАНУМ  1800 гр
(тесто, баранина, лук) 

ДЫМ-ЛЯМА  3000 гр
(капуста, картофель, паприка, баранина) 

НОГА БАРАНА  1000 гр 
томленая в печи

ЗАПЕЧЕННЫЙ МОЛОЧНЫЙ ПОРОСЕНОК  1000 гр

УТКА ЗАПЕЧЕННАЯ  1000 гр
с яблоками и потрошками

ФАРШИРОВАННЫЕ ОВОЩИ  2500 гр                                              
(томаты, болгарский перец, баклажан, 
баранина, рис) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  



ПЛОВ САМАРКАНДСКИЙ  1800 гр
(рис, морковь, баранина, специи) 

ПЛОВ АНДИЖАНСКИЙ  1800 гр
(красный рис, морковь, баранина, чеснок, 
перец острый)  

ПЛОВ ТАШКЕНТСКИЙ  1800 гр
(рис, морковь, баранина, нахут, изюм)   

КАЗАН КЕБОБ  1800 гр
(картофель, баранина) 

ХАНУМ  1800 гр
(тесто, баранина, лук) 

ДЫМ-ЛЯМА  3000 гр
(капуста, картофель, паприка, баранина) 

НОГА БАРАНА  1000 гр 
томленая в печи

ЗАПЕЧЕННЫЙ МОЛОЧНЫЙ ПОРОСЕНОК  1000 гр

УТКА ЗАПЕЧЕННАЯ  1000 гр
с яблоками и потрошками

ФАРШИРОВАННЫЕ ОВОЩИ  2500 гр                                              
(томаты, болгарский перец, баклажан, 
баранина, рис) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

450 р.

450 р.

450 р.

МЕНЮ ДАЧНИКА

ПАКЕТ «ВУОКСА» 

Суп куриный с домашней лапшой

Котлета куриная с картофельным пюре

Лепешка из тандыра

Чай пакетированный 

ПАКЕТ «ГАНГА» 

Грибной крем-суп

Чикен Лали-Поп

Панир-Паратха

Чай пакетированный

ПАКЕТ «СЫРДАРЬЯ» 

Шурпа

Люля-кебоб из курицы

Лепешка из тандыра

Чай пакетированный



Любезно рекомендуем 
бронировать столики 
на  музыкальные вечера!

Намечается вечеринка?   
Загляните в наше новое 
банкетное предложение!

тел.: 8 (911) 966 79 06
8 (931) 294 02 50

www.bel-sol.ru


